Zariadenie: Materska $kola
Cesta k vodojemu 386/4

Jedalny listok

od 15.01.2024  do 19.01.2024

Zriadovatel: Mesto Zilina

Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka Sunkova pena Polievka kuracia Maslo
2044 20/0/0 40/0/0 07,10 5083 180/10/0 250/17/0 09 2.006 15/0/0 30/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozrnny Cestovina - nitovky Zeleninové obloha - uhorka Salatova
3.008 55/0/0 90/0/0 o1 04.003 13/0/0 20/0/0 01 2090 13/0/0 24/0/0
Detsky Caj Cierny bez kofeinu s medom a Granadiersky pochod so syrom Chlieb na desiatu
1.007 150/0/0 250/0/0 14.007 170/0/0 350/0/0 01,07 3007 55/0/0 90/0/0 01
— Kysla uhorka Miieko polotuéné
15.01.2024 24001 oo 100070~ | 1° 1015 soi00 25000~ | !
— 1005  Cajovocny 1
150/0/0 250/0/0
rok Natierka syrova pena ] Polievka sedliacka Natierka fazulova s jogurtom ]
Utoro 2.039 20/0/0 40/0/0 07 5.081 180/0/0 250/0/0 01,07,09 2.016 20/0/0 %9 40/0/0 o7
Pegivo vodové ] Bravéovy gulas segedinsk ] Chlieb na olovrant ]
3.012 50/0/0 100/0/0 01 7.028 136/36/%8 g Y 214/54/14 01,07 3.009 55/0/0 90/0/0 01
Milieko polotu¢né ] Knedla kysnuta Caj ovocny s medom a citrénom 1
1015 150/0/0 250/0/0 07 17.005 80/0/0 150/0/0 03,07 1.013 50/0/0 250/0/0
Hrozno (ovocna obloha) [ Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrati | 1
16.01.2024 [ 22012 550 34/070 1024 5oi0lo ’ 250/070
(I (I (I
Streda Natierka z tuniaka ] Polievka hrachova s parkom * [ 1 Maslo [ 1]
2070 20/0/0 40/0/0 04,07 5032 180/9/0 250/15/0 01,06 2008 15/0/0 30/0/0 o7
Chligb na desiatu | Zemlovka s jablkami Zeleninova obloha - kapia |
3007 55/0/0 90/0/0 o1 15.058 160/0/0 330/0/0 01,0307 2084 10/0/0 23/0/0
1004 Detsky caj ciemy bez kofeinu s citronom ] 1015  Mieko polotuéné [ lo7 3010  Chlieb na olovrant celozrny o1
150/0/0 250/0/0 150/0/0 250/0/0 55/0/0 90/0/0
] Mandarink Ovocny napoj z prirodného 100% koncentrat |
17.01.2024 22005 o8t 200/070 1024 S5gion ’ 250/070
1 1 1
Stvrtok Vianocka, sladké pecivo ] Polievka portugalska Natierka tvarohova s mrkvou ]
Stvrto 3.015 60/0/0 150/0/0 01 5.071 180/0/0 9 250/0/0 01,07,09 2.057 20/0/0 40/0/0 o7
Maslo | Rybie filé pe¢ené na masle ] Chlieb na olovrant 1
2.006 15/0/0 30/0/0 07 10015 42/0/0 69/0/0 04,07 3.009 55/0/0 90/0/0 01
Mlieko kakaoveé ] Zemiakové pyré |. 1 Mlieko polotu¢né 1
1.014 150/0/0 250/0/0 07 17.019 130/0/0 295/0/0 07 1.015 150/0/0 250/0/0 o7
|| Salat paradajkovy 1 1
18.01.2024 240223500 120/070
1 1023  Stolova voda 1 ]
200/0/0 250/0/0
Piatok Hrianky s maslom a cesnakom 1 Polievka cesnakova krémova 1 Jogurt ovocny 1
2004 65/0/0 130/0/0 01,07 5085 180/0/0 250/0/0 01,07 23.005 100/0/0 100/0/0 o7
Biela kava | Opekany chlieb, pecivo 1 Pegivo vodové 1
1.002 150/0/0 250/0/0 01,07 4016 7/0/0 / 12/0/0 01 3.012 50/0/0 100/0/0 01
] Kuraci rezef prirodny ] Caj ovocny ]
9.008 86/36/50 y 144/54/9¢ 01,07 1.005 15%)/0/0 / 250/0/0
| Ryza dusena | —
19.01.2024 7o G 190/070
] 20002 Kompot broskyrovy 1 ]
100/0/0 150/0/0
1 1023  Stolové voda 1
200/0/0 250/0/0
(SO) oznacuje "ovocie a zeleninu" a (MP) oznacduje "mlieko a mlie¢ne vyrobky" "Skolského programu” Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurépskej tnie.
Zoznam alergénov: 01 Obilniny obsahujuce lepok 07 Mlieko
03 Vajcia 09 Zeler

Zodpovedny(3) veduci(a) SJ:
Terézia Sisilova

Zodpovedny(a) kuchar(ka):
Veronika Repkovska




