Jedalny listok

Zariadenie: Materska $kola Zriadovatel: Mesto Zilina
Cesta k vodojemu 386/4 0od 22.01.2024  do 26.01.2024
Dot | c.msn desiata KPM\ - Alergény | & msn obed 1 KPM| Alergény | & msn olovrant KPM|  Alergény
Pondelok Natierka syrova s tuniakom Polievka hovadzia - falo$na [ ] Maslo
2102 20/0/0 40/0/0 03,0407,10 5155 180/0/0 250/0/0 09 2.006 15/0/0 30/0/0 o7
Chlieb na desiatu Mrvenica 1 Zeleninova obloha - paprika
3.007 55/0/0 90/0/0 o1 4014 20/0/0 40/0/0 03 2086 15/0/0 30/0/0
Detsky ¢aj Cierny bez kofeinu s citronom Varené vajcia Zemla
1.004 150/0/0 250/0/0 14.042 25/0/0 100/0/0 03 3014 50/0/0 100/0/0 01
— Zemiaky na kyslo Miieko polotuéné
22.01.2024 18.014 4a0i010 28000~ | 07 1015 5006 2500 |
— Chlieb k privarku 1
3.003 40/0/0 100/0/0 01
1 1.005  Cajovocny 1
150/0/0 250/0/0
— Banan 1
22.001 90/0/0y 250/0/0
rok Maslo ] Polievka z tekvice hokkaido Nétierka z Gerstvého syra a Creme Fraiche s[__|
Utoro 2.006 15/0/0 30/0/0 o7 5126 180/0/0 250/0/0 o7 213 40/0/0 o7
Pegivo vodové || Opekany chlieb, pecivo 1] Chlleb na olovrant |
3012 50/0/0 100/0/0 o1 4016 7/0/0 12/0/0 01 3.009 55/0/0 90/0/0 01
1014  Miieko kakaové L 1|07 6.071  Rostenka viedenska L 1oz 1013 Cajovocny s medom a citrnom 1
150/0/0 250/0/0 84/34/50 152/52/1Q 150/0/0 250/0/0
Mandarinky (ovocna obloha) ] RyZza dusena 1
23.01.2024 | 2018 550 34/070 701 ol 190/070
— Kysla uhorka 1 1
24001 50/0/0 100/0/0 10
| 1.024  Ovocny napoj z prirodného 100% koncentratd:I 1
150/0/0 250/0/0
Natierka tvarohova so zeleninou 1 Polievka paradajkova so syrom a ovsenymi [ | Natierka maslova s okoladou 1
Streda 2.005 30/0/0 60/0/0 03,07,10 5.066 180/0/0 : Yy y250/0/0 01,07 2029 20/0/0 40/0/0 o7
Chlieb na desiatu celozrny 1 BravCovy maslovy rezefi ] Chlieb na olovrant celozmny 1
3.008 55/0/0 90/0/0 ol 7.029 60/0/0 / / 90/0/0 01,03,07 03.010 55/0/0 / 90/0/0 01
Miieko polotu¢né | Zemiakové pyré . 1 Caj ovocny, nesladeny 1
1.015 150/0/0 250/0/0 o7 17019 130/0/0 295/0/0 o7 1.011 15%]/0/0 y / 250/0/0
1 Salat mix ] ]
24.01.2024 2401 o0 11000~ | %2
1 1023  Stolové voda 1
200/0/0 250/0/0
Stvrtok Natierka z bravéového mésa ] Polievka fazulova kysla so zemiakmi 1 Maslo [ 1]
2.065 20/0/0 40/0/0 03,07,10 5015 180/0/0 250/0/0 01,07 2.006 15/0/0 30/0/0 o7
Chligb na desiatu | Buchty pecené plnené lekvarom 1 Zeleninova obloha - paradajky |
3007 55/0/0 90/0/0 o1 15.002 160/0/0 280/0/0 0307 2087 19/0/0 36/0/0
Detsky &aj Gierny bez kofeinu s citronom ] Mlieko polotuéné ] Petivo celozmné
1.004 150/0/0 250/0/0 1015 150/0/0 250/0/0 o7 3013 50/0/0 100/0/0 01
Ovocny napoj z prirodného 100% koncentraty
25.01.2024 1024 Fo00 zp ’ 250/070
1 1 1
Piatok Natierka syrova s cesnakom 1 Polievka zeleninova s drozdim 1 Vianocka, sladké pecivo [ ]
ato 2040 20/0/0 40/0/0 o7 5120 180/0/0 250/0/0 01,07,09 3015 60/0/0 150/0/0 01
Chligh na desiatu | Kuracie stehna na kyslej kapuste 1 Jablka 1
3.007 55/0/0 90/0/0 o1 9.027 155/85/70 265/130/1 07 22011 100/0/0 200/0/0
Miieko polotu¢né || Zemiaky varené s maslom |. 1 Caj ovocny 1
1015 150/0/0 250/0/0 o7 17.087 120/0/0 250/0/0 07 1.005 150/0/0 250/0/0
[ Stolové voda [ 1] (I
26.01.2024 1023 ool 250/070
(I (I (I
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