Ovocie, ktoré chuti aj uci!

Piatkovy den v naSej materskej Skole sa niesol v znameni zdravého
stravovania a objavovania novych chuti. Vd’aka spolo¢nosti LUNY'S sa deti
zapojili do zaujimavej ochutnavky réznych druhov Cerstvého ovocia. Mali
moZnost’ ochutnat’ zname aj menej zndme druhy ovocia, ale dozvedeli sa aj
vela zaujimavosti o ich pdvode, farbach, vonach a vyzname pre nase
zdravie.

Deti s vel'kym nadSenim skiimali jednotlivé druhy ovocia, porovnavali ich
chute a delili sa o svoje doymy s kamaratmi. Takouto hravou formou siy
upeviiuju spravne stravovacie navyky a ucia sa, ze zdravé potraviny mozus
byt zaroven vel'mi chutné.

Dakujeme spolo¢nosti LUNYS za pripravu tejto milej a poucnej aktivity.
Verime, Ze zazitky z ochutnavky budt pre deti inSpirdciou k tomu, aby 3
ovocie nachadzalo miesto na ich tanieroch kazdy den.

© Spoloéné ochutnavanie nam
prinieslo nielen nové chute, ale aj
mnozstvo  uUsmevov, radosti a
prijemne stravenych chvil.










